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Pressemitteilung, 5. Februar 2020

Universitatsklinikum St. Polten:
19. Interdisziplinare Niederdsterreichische
Schmerzkonferenz — Gemeinsam flur eine

verbesserte Lebensqualitat

ST. POLTEN - Gerade in Zeiten der immer gréReren Zahl an chronischen
Schmerzpatientinnen und -patienten stellen die Interdisziplinaren
Niederosterreichischen Schmerzkonferenzen eine wichtige Plattform fur die
Zusammenarbeit von Schmerzambulanzen, Kliniken ohne schmerztherapeutische
Einrichtungen und - in weiterer Folge - dem niedergelassenen Bereich dar. Bei der 19.
Schmerzkonferenz im Universitatsklinikum St. Pélten wurden im interdisziplinaren
Setting beispielsweise mdgliche Behandlungsstrategien fir Patientinnen mit unklaren

Unterbauchschmerzen entwickelt und diskutiert.

Die Interdisziplindre Niederdsterreichische Schmerzkonferenz setzt dort an, wo
TherapiemalBhahmen einer Fachdisziplin nicht zum gewiinschten Ergebnis geftihrt haben.
Facherubergreifend wird Gber mégliche Therapieoptionen, Therapieoptierungen und an der

Planung neuer Ansatze gearbeitet.

Drei Mal jahrlich findet die NiederOsterreichische Schmerzkonferenz im Universitatsklinikum
St. Polten statt. Im ersten Teil der Schmerzkonferenz wird jeweils ein Leitthema von
Expertenseite vorgebracht und in der Runde diskutiert. Frau Primaria Dr. Ingrid Geiss, MAS,
Leiterin der Klinischen Abteilung fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe am Landesklinikum
Lilienfeld, hielt einen Vortrag zum Thema ,Unterbauchschmerz und die Bedeutung

verkirzter Beckenbander” und stellte das ,Beckenbodenzentrum Lilienfeld” vor.

Im Anschluss erzéhlte Jurgen Klatte, der als chronischer Schmerzpatient an der ersten

Schmerzmanagementgruppe der Schmerzambulanz des Universitatsklinikums St. Pdlten
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teilgenommen hat, wie er gelernt hat, mit seinen Schmerzen gut zu leben. Der
Werbetechniker und Kinstler berichtete auf3erdem von einem seiner jingsten Projekte, der

Illustration eines Kinderbuches.

Im Anschluss an die Expertenvortrage wurden aktuelle Patientenfélle vorgestellt und

konkrete Therapiekonzepte fur die Betroffenen erarbeitet.

,Ein wesentlicher Aspekt der Konferenzen ist das Kennenlernen der schmerzmedizinischen
Einrichtungen und Therapiemdglichkeiten in Niederdsterreich, denn damit leisten sie einen
grolden Beitrag zur Verwirklichung eines niederdsterreichweiten Schmerznetzwerkes®, betont
die leitende Oberarztin der Schmerzambulanz des UK St. Pdlten, Dr. Gabriele Graggober,

MSc, Klinische Abteilung fur Andsthesie und Intensivmedizin.

Die Schmerzambulanz des Universitatsklinikums St. Pélten unter der anasthesiologischen
Leitung von Prim. Assoc. Prof. Dr. Christoph Ho6rmann, pflegt eine lange Tradition
interdisziplinarer Zusammenarbeit, vor allem mit den Klinischen Abteilungen fur
Neurochirurgie, Neurologie und Innere Medizin, dem Klinischen Institut fir Physikalische
Medizin und Rehabilitation, der Klinischen Psychologie, der Psychiatrie, der

Strahlentherapie, dem Palliativieam und dem niedergelassenen Bereich.

Bildtext (v.l.n.r.):

Foto 1: Dr. Manfred Kolar, leitende Oberarztin der Schmerzambulanz des
Universitatsklinikums St. Polten, Dr. Gabriele Graggober, MSc, Klinische Abteilung fur

Anasthesie und Intensivmedizin, Schmerzpatient Jirgen Klatte

Foto 2: leitende Oberarztin der Schmerzambulanz des Universitatsklinikums St. Polten, Dr.
Gabriele Graggober, MSc, Klinische Abteilung fir Anasthesie und Intensivmedizin, Primaria
Dr. Ingrid Geiss, MAS, Leiterin der Klinischen Abteilung fur Frauenheilkunde und

Geburtshilfe am Landesklinikum Lilienfeld
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