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Waidhofen/Ybbs, am 25.07.2019

Hebammen - Professionelle Wegbegleiterinnen von

Anfang an

Waidhofen/Ybbs. Die Hebamme bietet in der Zeit der Schwangerschaft, wéhrend der
Geburt und auch im Wochenbett sowie im ersten Lebensjahr des Kindes
professionelle Beratung und Unterstitzung fur die werdende Mutter und ihren Partner.
Sie steht an der Seite der werdenden Eltern, begleitet die Jungfamilie und gibt
Sicherheit.

.Hebammen leisten nicht nur Beistand bei der Geburt, sondern Hebammenarbeit beginnt
bereits weit vor der Geburt und endet erst nach dem 1. Geburtstag des Kindes", beginnt
Maria Dorner, die leitende Hebamme des LK Waidhofen/Ybbs, mit den Erzahlungen aus

ihrem Berufsalltag.

Bereits ab dem Wunsch nach einem Kind bieten Hebammen in Zusammenarbeit mit den
Gynakologen individuelle Beratungs- und Unterstlitzungsmaoglichkeiten. Eine gesund
verlaufende Schwangerschaft dient sowohl zur Pravention als auch bewiesenermal3en zur

Gesundheitsférderung der Schwangeren und des ungeborenen Babys.

Neugeborene gilt es mit aller Behutsamkeit und Respekt in ihr Leben zu begleiten.
Zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche ist im Mutter-Kind-Pass ein kostenloses
Hebammengesprach zusatzlich zu den arztlichen Vorsorgeuntersuchungen vorgesehen. So
kénnen Schwangere frith mit einer Hebamme in Kontakt treten. Auch im
Geburtsvorbereitungskurs findet ein wichtiger und relevanter Erfahrungs- und
Informationsaustausch mit der Hebamme statt. ,Hebammen bieten Orientierung in der
Vielzahl der Angebote und Informationen, mit denen man in dieser Zeit konfrontiert ist, so

die leitende Hebamme Petra Riesenhuber, MSc aus dem LK Amstetten.



Landeskliniken-Holding N

|HRE GESUNDHEIT. UNSER ZIEL.

Physiologischer Ablauf einer Schwangerschaft und Geburt

Ein kontinuierlicher Kontakt zwischen Schwangeren und Hebamme ab Beginn der
Schwangerschaft erhéht evident den Verlauf einer nattrlichen Geburt und reduziert den
Einsatz von Medikamenten oder sonstigen Interventionen. Die dadurch gesteigerte
Zufriedenheit der Frauen ist ein wesentlicher Beitrag zur Gesundheitspréavention und
-erhaltung. ,.Durch die vielfaltigen, komplementarmedizinischen Zusatzausbildungen wie

z. B. Akupunktur, Homdopathie etc. konnen Hebammen noch individueller auf Beschwerden
oder Bedirfnisse reagieren, um den physiologischen Ablauf einer Schwangerschaft, der
Geburt und der Zeit danach auf allen Ebenen zu unterstiitzen“, so die leitende Hebamme

Maria Brack aus dem LK Melk.

Hebammen betreuen Frauen und Neugeborene im Wochenbett

Hebammen kennen die sensible Zeit des Wochenbettes, die natiirlichen Prozesse der
korperlichen Umstellung und ihre Begleiterscheinungen. Seit 2017 werden nach dem
Klinikaufenthalt unabhangig davon, wie viele Tage Wdchnerinnen in der Klinik verbleiben,
Hausbesuche durch eine Hebamme als Kassenleistung bezahlt. Sie bieten professionelle
Beratung hinsichtlich Pflege und Stillen nach aktuellem wissenschaftlichem Stand.

Bei Fragen rund um das Stillen, bei Stillschwierigkeiten oder einem Milchstau, bei
verzogerter Rickbildung, Wundheilungsstérungen und anderen Problemen ist die Hebamme
richtige Ansprechpartnerin. Sie achtet auf die Rickbildung der Gebarmutter, den
Woachenfluss sowie die Wundheilung von Riss- oder Operationswunden. Au3erdem zeigt sie
hilfreiche Ubungen zur Wochenbettgymnastik, die den Ruckbildungsprozess unterstiitzen.
Bei den Hausbesuchen achtet die Hebamme aber natirlich gleichermal3en auf den
Gesundheitszustand des Kindes, seine allgemeine Entwicklung, sein Trinkverhalten, seine
Ausscheidungen sowie sein Gewicht. Ebenso kontrolliert sie die Nabelabheilung und gibt

Informationen zu den anstehenden kinderarztlichen Untersuchungen.

Frauengesundheit bedeutet gleichzeitig Familiengesundheit!
~Wir sind da, wo Frauen, Familien und Kinder unsere Unterstiitzung brauchen®, so die

leitende Hebamme des LK Scheibbs Elfriede Konig.
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Hebammen arbeiten in Kliniken, Gesundheitseinrichtungen und Geburtshdusern sowie in der
Hausgeburtshilfe, in Gemeinschaftspraxen und Hebammenordinationen. In Kliniken erstreckt
sich das Einsatzgebiet von prapartalen Stationen, gynéakologischen Abteilungen tber den

Kreil3saal bis hin zu integrativen Wochenbettstationen.

Die Hebammen des LK Waidhofen/Ybbs informieren zum Thema ,Rund um die Geburt* an

folgenden Terminen:

04. September 2019 13.00 — 14.30 Uhr
23. Oktober 2019 13.00 — 14.30 Uhr
04. Dezember 2019 13.00 — 14.30 Uhr

Die Infoveranstaltungen finden im 1.0G (Vortragsraum |) des LK Waidhofen/Ybbs statt.

BILDTEXT: Die leitende Hebamme des LK Waidhofen/Ybbs Maria Dorner unterstiitzt beim
Stillen.

MEDIENKONTAKT

Dipl. KH-BW Elisabeth Krenn

Landesklinikum Waidhofen/Ybbs

Tel.: +43 (0)7442/9004-11010

E-Malil: elisabeth.krenn@waidhofen-ybbs.lknoe.at



